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Wir bieten Seminare zur  
 

 Berufsbildorientierung Alltagsassistent / -in an.  
 
 

Zielgruppe:  Menschen mit Behinderung, die bei ihrer täglichen Arbeit 

andere Menschen unterstützen und begleiten oder dies 

gern tun möchten 

 

Ziel dieser Seminarreihe ist es, den Teilnehmenden grundlegende 

Kenntnisse und Fähigkeiten zu vermitteln. Dadurch sind sie in ihrer täglichen 

Arbeit sicherer und selbständiger. 

 

Inhalte:   Aufgaben der Alltagsassistentin / des Alltagsassistenten  

  Gesundheitslehre / Erste Hilfe  

  Unterstützung bei der täglichen Versorgung  

  Arbeitsrechtliche Grundlagen  

  Begleitung bei der Freizeitgestaltung  

  Hauspflege / Wäschepflege  

  Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Arbeit  

  Ergonomie und Stressprävention 

  und vieles mehr 

 

Zur Ausbildung gehören, je nach Fähigkeiten der Teilnehmenden, Praktika 

innerhalb und außerhalb der Werkstatt. 

 

Diese Seminare werden ab als 2 Tages – Veranstaltungen angeboten. Sie 

finden gewöhnlich alle zwei Monate statt.  

 

Die Seminare werden größtenteils in der Wefa Ahorn stattfinden.  


